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CENTRO ACADEMICO DE MEDICINA DE LISBOA

Curso Multidisciplinar em Geriatria

DATA | 01 de outubro de 2025

HORARIO | Das 09:00 as 16:00 horas

LOCAL | Centro de Tecnologia Médica Avangada, Edificio Reynaldo dos
Santos, FMUL

STINATARIOS | Profissionais de saide com interesse na drea da Geriatria
icos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, farmacéuticos, entre outros).
¢ao sera feita por ordem de inscrigao.

zo limite de Inscri¢do | 21 de setembro de 2024

SCFi;ﬁOI Intranet Centro de Formacdo da ULSSM ou
https://formacao.chin.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1084&idAccao=1881

Publicacdo de Lista de Selecionados | 24 de setembro de 2024
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formacgé&o / Curso)
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Telefone: 21 780 51 08

centro.formacao@ulssm.min-saude.pt
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CENTRO ACADEMICO DE MEDICINA DE LISBOA

Curso Multidisciplinar em Geriatria

| OBJETIVOS
Ao finalizar esta acado de formagéao, os participantes
deverao estar aptos a:

— Sensibilizar para os desafios e oportunidades no
cuidado a pessoa idosa no contexto atual.

— Promover o conhecimento da Estratégia ICOPE
da OMS e sua aplicagéo pratica.

— Atualizar praticas clinicas em ortogeriatria,
delirium, contencao fisica e suporte nutricional.

— Capacitar os participantes para implementar
Avaliagdo Geriatrica Global e estratégias de
articulacdo intra e extra-hospitalar.

— Estimular a reflexao ética e a implementagéao de
cuidados centrados na pessoa idosa.

DESTINATARIOS

Profissionais de saude com interesse na darea da
Geriatria (médicos, enfermeiros, nutricionistas,
fisioterapeutas, farmacéuticos, entre outros). A
selecao sera feita por ordem de inscricao.

METODOLOGIA PEDAGOGICA

Expositiva: Apresentacdes tedricas sobre os
temas abordados.

—  Pratica: Simulagao interativa (Delirium
Experience).

— Interativa: Partilha de experiéncias inovadoras
em diferentes contextos assistenciais.

— Avaliagao: Teste de conhecimento.

CERTIFICAGAO

Emissdo de Certificado de Formagdo mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:

e Assiduidade - Frequéncia de 100% carga
horaria total;

e Avaliacdo - Avaliacao final positiva.

| COORDENADORES

Prof@ Dra. Mariana da Cruz Alves

Enf@ Ana Margarida Araujo Da Silva

| PROGRAMA
— Estratégia ICOPE: da teoria a pratica
— Ortogeriatria: o que ha de novo?

— ViaVerde do ldoso Fragilno SU - o que ha de
novo?

— Espaco Convida: Um Novo Lugar para o
Envelhecimento Ativo

— Contencéo fisica: alternativas e ética
— Consulta de Geriatria: dentro e fora do hospital

— Prescricdo do suporte nutricional — o que ha de
novo?

— Desafio Aval Geriatrica Global
— Avaliacao, encerramento e entrega de prémios

INFORMAGOES GERAIS
DATA| 01 de outubro de 2025

HORARIO | Das 09:00 as 16:00 horas

PRAZO DE INSCRIGAO | 21-09-2025
INSCRICAO | | Intranet Centro de Formacao da ULSSM ou

https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1084&i
dAccao=1881

PUBLICAGAO DA LISTA DE SELECIONADOS |
24-09-2025

(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo / Curso)

Os formandos selecionados serao contactados, nos casos
aplicaveis, pelo Departamento Posgrad da FMUL
(posgrad@medicina.ulisboa.pt), com as informacgédes
necessarias relativas ao pagamento da inscricdo ou outros
aspetos administrativos associados ao curso.

VALOR DE INSCRIGAO:
PROFISSIONAIS CAML-00,00€
PROFISSIONAIS DE OUTRAS INSTITUICOES - 20,00€

CARGA HORARIA | 6 Horas

LOCAL | Centro de Tecnologia Médica Avancgada,
Edificio Reynaldo dos Santos, FMUL

UNIDADE LOCAL DE SAUDE | CENTRO DE
SANTA MARIA FORMAGCAO

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma NP ISO 21001:2020
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