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Curso Multidisciplinar em Geriatria 

 
DATA | 01 de outubro de 2025 
 
HORÁRIO | Das 09:00 às 16:00 horas 
 

LOCAL | Centro de Tecnologia Médica Avançada, Edifício Reynaldo dos 
Santos, FMUL 

 
 
DESTINATÁRIOS | Profissionais de saúde com interesse na área da Geriatria 

(médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, farmacêuticos, entre outros). 
A seleção será feita por ordem de inscrição. 
 
 

Prazo limite de Inscrição | 21 de setembro de 2024 
Inscrição| Intranet Centro de Formação da ULSSM  ou  
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1084&idAccao=1881 
 
Publicação de Lista de Selecionados | 24 de setembro de 2024 
(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1084&idAccao=1881
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Curso Multidisciplinar em Geriatria 
 
 

OBJETIVOS 
Ao finalizar esta ação de formação, os participantes 
deverão estar aptos a: 
  
− Sensibilizar para os desafios e oportunidades no 

cuidado à pessoa idosa no contexto atual. 
− Promover o conhecimento da Estratégia ICOPE 

da OMS e sua aplicação prática. 
− Atualizar práticas clínicas em ortogeriatria, 

delirium, contenção física e suporte nutricional. 
− Capacitar os participantes para implementar 

Avaliação Geriátrica Global e estratégias de 
articulação intra e extra-hospitalar. 

− Estimular a reflexão ética e a implementação de 
cuidados centrados na pessoa idosa. 

 
DESTINATÁRIOS 
Profissionais de saúde com interesse na área da 
Geriatria (médicos, enfermeiros, nutricionistas, 
fisioterapeutas, farmacêuticos, entre outros). A 
seleção será feita por ordem de inscrição. 

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 
− Expositiva: Apresentações teóricas sobre os 

temas abordados. 
− Prática: Simulação interativa (Delirium 

Experience). 
− Interativa: Partilha de experiências inovadoras 

em diferentes contextos assistenciais. 
− Avaliação: Teste de conhecimento. 

CERTIFICAÇÃO 

Emissão de Certificado de Formação mediante 
cumprimento dos seguintes requisitos: 

• Assiduidade – Frequência de 100% carga 
horária total; 

• Avaliação – Avaliação final positiva. 

COORDENADORES  

Profª Dra. Mariana da Cruz Alves 

Enfª Ana Margarida Araujo Da Silva 

 

 
PROGRAMA 

− Estratégia ICOPE: da teoria à prática  

− Ortogeriatria: o que há de novo?  

− Via Verde do Idoso Frágil no SU - o que há de 
novo?  

− Espaço Convida: Um Novo Lugar para o 
Envelhecimento Ativo  

− Contenção física: alternativas e ética 

− Consulta de Geriatria: dentro e fora do hospital 

− Prescrição do suporte nutricional – o que há de 
novo? 

− Desafio Aval Geriátrica Global 

− Avaliação, encerramento e entrega de prémios 

INFORMAÇÕES GERAIS 
DATA| 01 de outubro de 2025 

HORÁRIO | Das 09:00 às 16:00 horas 

PRAZO DE INSCRIÇÃO | 21-09-2025 
INSCRIÇÃO | | Intranet Centro de Formação da ULSSM  ou  
https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1084&i
dAccao=1881 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE SELECIONADOS | 
24-09-2025 
(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

Os formandos selecionados serão contactados, nos casos 
aplicáveis, pelo Departamento Posgrad da FMUL 
(posgrad@medicina.ulisboa.pt), com as informações 
necessárias relativas ao pagamento da inscrição ou outros 
aspetos administrativos associados ao curso. 

VALOR DE INSCRIÇÃO: 

PROFISSIONAIS CAML– 00,00€ 

PROFISSIONAIS DE OUTRAS INSTITUIÇÕES – 20,00€ 

CARGA HORÁRIA | 6 Horas 
LOCAL | Centro de Tecnologia Médica Avançada, 
Edifício Reynaldo dos Santos, FMUL 
 

http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1084&idAccao=1881
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1084&idAccao=1881
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